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AKTUELL

SWF

STADTWERKE
FELLBACH mm

Ringstrafle 5

70736 Fellbach

Tel. Zentrale 0711575430
Telefax 071157543 88
info@stadtwerke-fellbach.de

www.stadtwerke-fellbach.de

SERVICE

Kundenservice

071157543210

Kundenservice Gewerbe

0711575432110

Stromstdrungen

07115754370

Gas- und Wasserstorungen

07115781111

OFFNUNGSZEITEN UND
TELEFONISCHE BERATUNG

Mo - Mi 8:00 - 16:30 Uhr
Do 8:00 - 17:30 Uhr
Fr 8:00 - 13:00 Uhr

Fr Zahlungen am Kassenautomat ab 7:30 Uhr

WIR SIND FUR SIE DA

Gerhard Ammon, Geschaftsfuhrer
07115754324

Stephan Rost, Kaufmannischer Betriebsleiter

07115754333

Timo Schlotz, Technischer Betriebsleiter

07115754352

Jan Durchdewald, Kundenberater
0711575437553

Sabine Sorg, Kommunikation und Marketing
071157543 19

Manuel Matzen, externer Energieberater
Energieberatungs-Sprechstunde

Di bei den SWF 13:00 bis 16:00 Uhr
Do im Rathaus 15:00 bis 18:00 Uhr

Bitte vorab einen Termin vereinbaren:
071157543 69,
energieberatung(@stadtwerke-fellbach.de
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Das gilt jetzt
beim GEG

NEUBAU

Bauantrag zum 1. Januar

Im Neubaugebiet
Heizungen mit mindes-
tens 65 Prozent erneuer-
baren Energien

AuBerhalb eines
Neubaugebiets
Heizungen mit mindes-
tens 65 Prozent erneuer-
baren Energien frihestens

ab 2026

DAS NEUE GEBAUDEENERGIE-
GESETZ (GEG), oft auch als Heizungs-
gesetz bezeichnet, ist im September 2023
vom Bundestag verabschiedet worden und
seit 1. Januar 2024 in Kraft. Es macht den
Umstieg auf erneuerbare Energien beim
Einbau neuer Heizungen zur Pflicht. Das
Gesetz soll einen wesentlichen Beitrag zur
Klimaneutralitat Deutschlands bis 2045
leisten. Die Grafik zeigt einen Uberblick
der wichtigsten Fakten:

In Neubaugebieten muss seit diesem Jahr
jede neu installierte Heizung zu 65 Pro-
zent mit erneuerbaren Energien betrieben
werden. AuBerhalb eines Neubaugebietes

gilt diese Vorgabe je nach GroBe der Kom-

BESTAND

Heizung funktioniert
oder lasst sich reparieren
Kein Heizungstausch
vorgeschrieben

Heizung ist kaputt —
keine Reparatur maglich
Es gelten mehrjahrige
Ubergangslosungen

mune erst ab 2026 oder 2028 und in
Abhingigkeit von der 6rtlichen Warme-
planung. In Bestandsgebauden dirfen
Ol- oder Gasheizungen weiterbetrieben
und auch repariert werden, wenn diese
kaputtgehen. Ist keine Reparatur mehr
moglich, gelten Ubergangsfristen von
funf bis dreizehn Jahren. Wer heute
oder zukiinftig seine Heizung tauscht
und dabei auf 65 Prozent erneuerbare
Energien umsteigt, erhalt staatliche
Fordermittel: Insgesamt werden bis zu
70 Prozent der Kosten gef&irdert.
Weitere Infos zum Gesetz und zu der
Férderung finden Sie unter:
www.energiewechsel.de/geg

Ein Kabel fiir alle Falle

KABELSALAT, ADE! Neue elektronische Kleingerdte dirfen seit diesem Jahr nur noch
mit einem USB-C-Ladeanschluss verkauft werden. Bis Ende 2024 wird er europaweit als
neuer Standard vorgeschrieben und gilt fiir Mobiltelefone, Digitalkameras, Kopfhorer,
Tablets, Videospielekonsolen, Keyboards, E-Reader, Navigationsgerdte, Headsets und
tragbare Lautsprecher. Ein einziges Ladekabel reicht, um

sie alle aufzuladen. 2026 kommt der einheitliche Lade-
standard auch fiir Laptops. Verbraucher haben
kiinftig die Wahl, ob sie bei einem Geridte-Neukauf
auch ein Ladekabel erwerben mdchten oder

nicht — weil sie ein solches schon haben. Das

spart Geld und hilft, Elektroschrott zu reduzieren.

In ganz Europa haben Verbraucher 2020 rund

420 Millionen elektronische Gerdte gekauft und

besaflen im Durchschnitt drei Ladekabel.
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Versorger mit
Top-Qualitat

DAS UNABHANGIGE Energieverbraucherportal hat die
SWF erneut in seine Rangliste der TOP-Lokalversorger auf-
genommen. Das zeigt: Die Stadtwerke Fellbach spielen als
Energieversorger in der ersten Liga, ihre Kundinnen und Kunden L

sitzen dabei in den vordersten Reihen, gleich neben der Umwelt, der

Region und den Preisen. Die Auszeichnung erhalten nur Energiedienstleister, bei denen
alles tipptopp lauft: Dazu gehoren ein angemessenes Preisniveau, eine transparente Preis-
und Unternehmenspolitik, ein starkes Engagement fiir die Region und fiir den Klima-
schutz sowie eine herausragende Servicequalitdt. Die Auszeichnung TOP-Lokalversorger
in den Sparten Strom und Gas ldsst auf den ersten Blick erkennen, dass die SWF fiir erst-
klassige Qualitat steht.

Greenwashing wird
1n Zukunft verboten

KLIMANEUTRAL, umweltfreundlich
oder biologisch abbaubar: Solche Begriffe der europdischen Verbraucherschutz-
dirfen auf Produkten wie Milch, Sham- organisation Beuc, auf Spiegel Online. Um
poo und Co. in der EU kiinftig nicht mehr  dassogenannte ,,Greenwashing“ zu ver-
angegeben werden, wenn es dafiir keine bieten, miissen das Europaparlament und
Belege gibt. ,Die Verbraucher verlieren die EU-Staaten noch zustimmen. Dies gilt
sich in einem Dschungel gritner Behaup-  jedoch als Formsache. Dann soll es zudem
tungen, ohne zu wissen, welche davon detailliertere Angaben zu Reparatur und
vertrauenswirdig sind*, sagte Ursula Haltbarkeit eines Produktes geben.

Pachl, stellvertretende Generaldirektorin

»lch freue mich auf den Frihling,
well ...

SUSAN BENSE, FELLBACH

...ich mich dann draufen wieder mehr bewegen
kann und alle um einen herum wieder bessere
Laune haben.

LUIS WIDMANN, FELLBACH

... es wunderbar ist, wenn alles wieder nach
Bliten duftet und die Natur endlich kraftige,
bunte Farben zeigt.

VIANNA LIKAMM, FELLBACH

... es dann morgens, wenn ich das Haus ver-
lasse, endlich wieder hell ist. Und ich freue
mich auf das erste Eis in der Sonne.”



ie die Jungfrau zum Kinde, so sei er zum Hund
w gekommen. So erzdhlt es Maik Meyer, In-

stallationsmeister fiir Gas und Wasser bei den
SWF. ,Mein Sohn wollte 2021 unbedingt diesen Hund,
schlieRlich stellte er fest, dass das Tier viel Arbeit be-
deutete, so landete Angel dann bei mir.“ Kaum hatte die
wenige Monate alte Hiindin der Rasse Australian
Shepherd das Herz ihres neuen Herrchens gewonnen,
stellte sich die Frage: Wohin nun mit dem tierischen
Talent? ,Diese Hunde sind sehr schlau und ziemlich
ausdauernd®, so Meyer. ,Da ich frither bei der frei-
willigen Feuerwehr gewesen war, hatte ich meine Fithler
ohnehin schon mal in Richtung THW ausgestreckt.”
Fiir die beiden neuen Partner schien das Engagement
beim THW genau der richtige Ausgleich zum Alltag zu
sein. Der Plan: Angel sollte beim Technischen Hilfswerk
ihre dreijahrige Ausbildung zur Rettungshiindin
absolvieren. Inzwischen ist sie im dritten Ausbildungs-
jahr und darf bald mit auf richtige Einsdtze. ,Ich selbst

UCH,
INGEL!

Seit uber zwanzig Jahren
ist Maik Meyer bei den
Stadtwerken beschaftigt.
Die junge Hiindin Angel
brachte ihr Herrchen 2021
dazu, in Team-Arbeit
ehrenamtlich beim
THW einzusteigen.

brauchte nur eine THW-Grundausbildung zu machen,
die ein Dreivierteljahr dauert, seitdem bin ich als Helfer
im Ortsverband Backnang mit dabei®, so Meyer. Acht
Mann seien sie in der Fachgruppe Ortung, daneben gebe
es neben der Bergungsgruppe weitere verschiedene
Spezialgruppen. Siebzig Helferinnen und Helfer enga-
gieren sich insgesamt fiir das THW in Backnang.

Tag und Nacht bereit

Die Einsidtze des Teams konzentrieren sich auf die
Suche von Menschen, etwa in eingestiirzten Gebduden,
bei Naturkatastrophen oder im Falle vermisster
Senioren oder Kinder. Wann es etwas zu tun gibt, weify
man naturlich nie. ,Wir mussten 2023 acht Mal raus,
unter anderem infolge der Gasexplosion, die sich in
Stuttgart ereignet hatte®, erinnert sich der THW-Helfer.
Mit seinem langjdhrigen Arbeitgeber, den Stadtwerken,
bekommt Meyer deshalb keine Probleme. Wird seine
Hilfe gebraucht, kann er sofort gehen —ohne, dass die
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SWF einen finanziellen Ausgleich iiber das THW ein-
fordert, was theoretisch moglich ist. ,Wir sind selbst-
verstdndlich dazu bereit, Mitarbeitende fiir so wichtige
Aufgaben zeitweise freizustellen, dufiert sich Stadt-
werke-Chef Gerhard Ammon dazu.

Erreichbarkeit rund um die Uhr ist fiir Maik Meyer
das Normalste auf der Welt. Das Handy kann jederzeit
klingeln, tags und nachts, er ist immer bereit, sowohl
fiir einen Stadtwerke-Noteinsatz, etwa bei einem Rohr-
bruch, als auch fiir einen THW-Einsatz. Was ihn dann
erwartet, ist jeweils ungewiss. Keine Angst vor der
eigenen Courage? ,Nein“, sagt Meyer. ,Ich mache das,
weil ich Gutes tun und helfen méchte. Auf der Suche
nach Menschen — Demenzkranken, Suizidgefdhrdeten
oder Kindern bei sogenannten Flichensuchen oder
Verschiitteten bei einer Triimmersuche —weiff man nie,
was geschieht. Es ist wichtig, mit solchen Situationen
umgehen und Erlebnisse wie den Fund einer Leiche gut
verarbeiten zu konnen. Ich kann das.”

Tierisch gute Partnerin

Angel soll im Laufe dieses Jahres ihre Ausbildung zur
Rettungshiindin abschlieffen. Erst dann darf sie im Ernst-
fall unter Beweis stellen, was sie kann. Die ersten zwei
Prifungen hat sie bereits mit Bravour bestanden: Ganz
zu Beginn den Eignungstest, bei dem sie zeigen musste,
dass sie nichts aus der Ruhe bringt, keine Sirenen, kein
Rauch, keine lauten Kettensdgen oder anderer Larm. Es
folgte die ,kleine Trimmerpriifung®, bei der Angel in
einer inszenierten Situation zwei Personen in einem
Abrissgebdude aufsplren musste. Erhilt sie das
Kommando ,Such!®, ist es ihre Aufgabe als Rettungs-
hindin, lebende Menschen zu finden. Mit ihrem

| Australian Shepherd Angel befindet sich
: in der Ausbildung zur Rettungshiindin.

Geruchssinn kommt sie auch in der Dunkelheit und auf
unwegsamem Geldnde zurecht — wenn es fiir Menschen
schwierig wird. Die junge Hiindin ist wahrend ihrer
Ausbildung voll bei der Sache und geniefit die Heraus-
forderungen und die Bewegung an der frischen Luft. , Fiir
uns beide ist das ein willkommener Ausgleich®, sagt
Angels Herrchen. ,Jeden Mittwoch und jeden Samstag
oder Sonntag gehen wir zum Hundetraining, Mittwochs
in Backnang und am Wochenende in Waldern oder an
sonstigen Einsatzorten.” Dieses Jahr warten auf die
quirlige Hiindin, von den THW-Kollegen liebevoll
,Trimmerlotte“ genannt, noch die grofle Triimmer-
priifung und die Flichenpriifung. Hat sie diese bestan-
den, wird sie bei kiinftigen Einsdtzen immer als Partnerin
an Meyers Seite sein. s

Hund und

Herrchen

| genieflen das
{ Trainingin

der Natur
gleichermaflen.



ENGAGEMENT
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Unbiirokratische Hilfe
mit dem Energiefonds

Mit dem ENERGIEFONDS entlasten Kirchen in Baden-Wurttemberg Menschen mit

niedrigen bis mittleren Einkommen. Die SWF vermittelt an die Caritas und die Diakonie.

' Tim-Oliver Riedel

von der D{akoniie_h %ﬁl
\ ==

il

von der Caritas

| 1 Petra Tolksdorf

KONTAKT

Petra Tolksdorf,
Caritas Ludwigsburg Waiblingen Enz

Beratung im Caritas-Zentrum
Waiblingen: Frau Pinar Meric,
meric.p(@caritas-ludwigsburg-
waiblingen-enz.de

Tim-Oliver Riedel,
Kreisdiakonieverband
Rems-Murr-Kreis,

t.riedel@kdv-rmk.de

hne Energie gibt es kein Licht
0 und kein warmes Essen, Akkus

kénnen nicht geladen, Nah-
rungsmittel nicht gekiihlt und Heizun-
gen nicht betrieben werden. Strom und
Wiarme sind unverzichtbar. Alles wird
aber immer teurer, gerade die Energie-
preise sind in den vergangenen Jahren
stark angestiegen. Manche Menschen
geraten dadurch in Zahlungsschwierig-
keiten. Betroffene erhalten Zahlungs-
aufforderungen und Mahnungen;
Schulden und Abschaltungen sind im
schlimmsten Fall die Folge. ,Wenn wir
merken, jemand hat Schwierigkeiten,
bieten wir unsere Hilfe an. Dasist fiir die
Menschen sehr wichtig®, erkldrt Sonja
Aschmann-Kristen, Teamleitung Forde-
rungsmanagement bei den SWE. ,Besser
als die nachste Mahnung ist oft eine
helfende Hand. Stromsperren versuchen
wir in jedem Fall zu vermeiden.“ Sind
Kundinnen oder Kunden durch die
gestiegenen Kosten tiberlastet und
haben andererseits keinen unmittel-
baren Anspruch auf staatliche Unter-
stiitzung, vermitteln die Stadtwerke sie
an die Caritas oder die Diakonie im
Rems-Murr-Kreis.

Hilfe ohne groBe Hirden

Die beiden Wohlfahrtverbinde setzen
die Hilfen aus dem Energiefonds um,
den die katholischen und evange-
lischen Kirchen eingerichtet haben.
LWir unterstiitzen damit Haushalte, die
durch die Energiekosten iiber ihre
Moglichkeiten hinaus belastet sind“,
sagt Petra Tolksdorf von der Caritas
Ludwigsburg. Die angebotene Hilfe
richtet sich an Haushalte, deren Netto-
Einkommen 2100 Euro nicht tibersteigt.
Mit einer weiteren arbeitstatigen Person
im Haushalt erhéht sich der Betrag um

DER SWF-PREPAYMENT-STROM

Fir eine optimale Kontrolle Gber die
personlichen Stromkosten bieten die
Stadtwerke Prepayment-Stromzahler
an: Was bezahlt ist, wird zu SWF-Tarifen

geliefert. Ist das Guthaben aufge-
braucht, kann die Notversorgung
aktiviert werden, und der Strom flief3t
weiter. Entsprechend mussen die Ver-
braucher und Verbraucherinnen ihr
Guthaben wieder aufladen. Den
notwendigen Wechsel des Strom-

zahlers bieten die SWF als kostenlosen

Service an.

Bei Interesse: Sonja Aschmann-Kristen
und Team, Forderungsmanagement,
Forderungsmanagement(@stadtwerke-

fellbach.de, 0711 57543-2120

1000 Euro, mit jedem Kind um weitere
500 Euro. ,Diese finanziellen Rahmen-
bedingungen sind Voraussetzung®, so
Tolksdorf. Auf eine Anfrage folgen ein
personliches Gesprach und eine indi-
viduelle Einschétzung, ob die ange-
fallenen Kosten ibernommen werden.
Dabei geht es in der Regel um Nach-
zahlungsbetrage. Bei Einmalzahlungen,
etwa durch die Anschaffung von 01
oder Pellets, ist die Ubernahme der
Differenzbetrdge zu den fritheren,
giinstigeren Preisen moglich.

,Wir méchten mit dem Energiefonds
ein niedrigschwelliges Angebot
machen", erklart Tim-Oliver Riedel vom
Kreisdiakonieverband. ,In erster Linie
ist die Vorlage der Lohnnachweise und
der Energiekostenabrechnungen not-
wendig.“ Der Fonds soll noch bis Ende
2024 verfligbar sein.
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Mit dem Eco-Programm von Wasch- und Spiilmaschine
sparen Verbraucherinnen und Verbraucher auf Knopfdruck
Energie und Ressourcen. Tipps, wie Sie dabei mit wenig

Energieaufwand zu einem sauberen Ergebnis kommen.

LANGER LAUFEN
LASSEN

Die meiste Energie beim
Waschen wird verbraucht,
um das Wasser zu erwarmen.
Eco-Programme setzen auf
niedrige Temperaturen und
eine langere Reinigungszeit.
Das ist effizient: Der Motor
einer Waschmaschine ver-
braucht nur ein Zehntel der
Energie des Heizelements.
Bei 100 Waschgangen im
Eco- statt im Standard-
Programm lassen sich 10 bis

20 Euro pro Jahr sparen.

60 GRAD FUR DIE HYGIENE

30 bis 40 Grad reichen in der Regel aus, um Wasche
oder Geschirr zu reinigen. Wichtig: Ein- bis zweimal im
Monat bei 60 Grad waschen, damit sich Keime und Bak-
terien nicht ausbreiten. Auch die Spulmaschine alle vier
Wochen bei 60 Grad laufen lassen, um unangenehmen
Gerlichen und hartnackigen Ablagerungen vorzubeugen.

RICHTIG BELADEN

PROZENT

Nur richtig beladen, wird der Inhalt von Waschmaschine
und Geschirrspiiler sauber. In der Spiilmaschine sollte das
Geschirr nicht zu eng stehen, gestapelt werden oder die

Spriiharme blockieren. Grobe Essensreste vorher entfernen.

Fiir die Waschmaschine gilt die 80-Prozent-Faustregel:
Zwischen der Wasche und dem oberen Rand der Trommel
immer eine Handbreit Platz lassen.

ECO STATT
AUTOMATIC

Durch die lingere Wasch-
oder Splildauer haben
Wasser und Reinigungs-
mittel mehr Zeit, um ein-
zuwirken und Schmutz zu
entfernen. Die meisten
Spulmaschinen spulen laut
Stiftung Warentest im
Eco-Programm sogar sau-
berer als im Automatik-
oder Kurzprogramm.

der Verbraucherinnen und
Verbraucher nutzen laut einer
Umfrage das Eco-Programm

der Waschmaschine. Warum so

wenige? Vielen dauert es zu

lange, bis die Wasche fertig ist.

NICHTS VERPULVERN

Die richtige Dosierung des Waschmittels hangt von der
Wasserharte und dem Verschmutzungsgrad ab. Ein Blick
auf die Waschmittelverpackung gibt Aufschluss. Auch fir
Spulmittel gibt es Dosierempfehlungen. Statt Geschirr-
spuiltabs ist Reinigungspulver meist die bessere Wahl: Es lost
sich schneller auf, ist glinstiger und lasst sich individuell
dosieren. Zudem sind Tabs oft in Plastik verpackt.




NETZE

Torsten Lempe
versorgt Fellbach
mit Strom.

FRUHE PLANUNG,
GUTES NETZ

$

Energiewende —ja, aber dafiir braucht es Strom, Strom und noch mehr Strom. Die Stadt-
werke arbeiten deshalb bereits an der Ertiichtigung des Netzes. Torsten Lempe, Abteilungs-
leitung Stromversorgung, erklart, warum Weitsicht jetzt die wichtigste Devise ist.

Wir sprechen tber den Begriff Zielnetzplanung.
Das bedeutet?

Die gesamte Energieversorgung steht vor grofRen Her-
ausforderungen. In erster Linie durch den Aufschwung
der E-Mobilitdt und die Warmewende wird unser Strom-
bedarfin den ndchsten Jahren deutlich ansteigen. Aufier-
dem stellen erneuerbaren Energien und dezentrale
Energieerzeugung unser Netz vor neue Herausfor-
derungen. Zielnetzplanung heifit: Wir planen langfristig
und investieren frithzeitig in den Netzausbau, damit das
alles wie gewohnt auch in Zukunft funktioniert.

Worauf beruhen diese Planungen?

Wir haben uns die Frage gestellt: Wie soll unser Strom-
netz in zehn und in zwanzig Jahren aussehen? Es ist
davon auszugehen, dass sich unser Bezug elektrischer
Energie in den ndchsten zwei Jahrzehnten mehr als
verdoppeln wird. Momentan beziehen wir in der Spitze
rund 33 Megawatt, 2045 werden es wahrscheinlich

an die 80 Megawatt sein. Jetzt ist es an der Zeit, zu er-
kennen: Wo gibt es Erschlieffungsgebiete, wo neue
Wohngebiete, wo entstehen neue Lastschwerpunkte?
Durch kluges Planen kénnen wir beim Netzausbau
Synergieeffekte erzielen, indem wir jetzt schon mehrere
Leitungen fiir verschiedene Stromkreise zu unterschied-
lichen Lastschwerpunkten in einer gemeinsamen Trasse
verlegen.

Erst einmal missen diese zusatzlichen Energie-
mengen hier ankommen. Wo kommen die her?
Der Strom wird von unserem vorgelagerten Netz-
betreiber, der Netze BW, bereitgestellt. Nattirlich stehen
wir deshalb auch mit unserem Vorlieferanten in engem
Kontakt. Wir prognostizieren, was wir in den ndchsten
Jahren an Leistungszuwachs erwarten — also wie viel
Strom wir zu welchem Zeitpunkt brauchen —, und unser
Vorlieferant muss iberpriifen, ob deren Infrastruktur
den hoéheren Energiebedarf abdecken kann oder ob
unter Umstdnden Umspannwerke entsprechend
ertiichtigt werden miissen. Auch hier sind wir mit
unserer frithen Planung im Vorteil, denn auch die vor-
gelagerten Netzbetreiber konnen nicht fiir jede Kom-
mune gleichzeitig bauen. Und wir reihen uns ganz
vorne ein, damit unsere Kunden auch in Zukunft zu-
verldssig mit Strom versorgt werden.

Wird jetzt Fellbach von vorn bis hinten
umgegraben, um neue Leitungen zu legen?

Nein, da besteht kein Grund zur Sorge. Schliellich
missen wir nicht von heute auf morgen fertig werden.
Vielleicht wird es hier und da etwas mehr Baustellen
geben als zuvor, aber wir achten in jedem Fall auf eine
strategisch optimale Umsetzung, und Anwohner
werden vorher informiert. Ich bin zuversichtlich, dass
kaum ein Unterschied zu fritheren Bautdtigkeiten zu
spiren sein wird.

Moderne Trafostationen

sind fir eine sichere Strom-
versorgung elementar.
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NEWS

Mini-Solaranlagen
im Trend

DIE ANZAHL DER BALKONKRAFTWERKE
hat sich im vergangenen Jahr in Deutschland
verdreifacht. Es seien nun etwa 260 000 Anlagen
registriert, meldet die Bundesnetzagentur. Ver-
mutlich sei die Zahl sogar noch héher, da nicht
jeder sein System anmelde. Die kleinen stecker-
fertigen Solaranlagen lassen sich vergleichsweise
einfach auf Terrassen oder an Balkongeldndern
installieren. Damit kénnen nicht nur Besitzer
eines Hausdachs, sondern auch Mieter und
Wohnungseigentiimer Sonnenstrom fiir den
Eigenverbrauch erzeugen. Der Strom kann direkt
im Haushalt verbraucht werden und so die
Stromrechnung driicken. Insgesamt dominieren
in Deutschland aber nach wie vor gréfiere
Anlagen auf Dachern oder Freiflichen. Bundes-
weit wurden 2023 rund 14 Gigawatt Solar-
Leistung neu installiert — fast doppelt so viel wie
im Vorjahr. Balkonsolaranlagen hatten daran
einen Anteil von 1,5 Prozent.

FELLBACHKENNER AUFGEPASST!

Im rechten Bild des ,GROSSEN HAUSES SCHMIDEN* haben sich DREI FEHLER
eingeschlichen. Finden Sie diese und gewinnen Sie mit etwas Gliick einen von drei

Stromschecks im Wert von je 100 KILOWATTSTUNDEN Strom.

Foto: Peter D. Hartung

Senden Sie die Beschreibung der drei Fehler bis 18. April 2024 an: Stadtwerke Fellbach GmbH, Stichwort ,,Fellbachkenner®, Ringstralle 5,70736 Fellbach.
Oder schicken Sie eine E-Mail mit denselben Angaben an: fellbachkenner@stadtwerke-fellbach.de. Auf beiden Wegen: Name, Anschrift und Telefonnummer

bitte nicht vergessen! Hinweise zur Teilnahme und zum Datenschutz siehe Seite 16.
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Das neue Gebaudeenergiegese Ingseigentiimern

noch genug Zeit fur die modernisierung. H@SeloldeR:itsteislIR
das Gebaude schon heute darauf v eber, wie Sie dabei
in kleinen Schritten ans Zielk

PRUFEN SIE DIE VORLAUFTEMPERATUR

Ein wichtiger Aspekt des Sanierungsfahrplans: die neue

ENTWICKELN SIE EINEN PLAN

Jedes Haus ist anders. Ein Energieberater hilft Thnen Heizung. Ist kein Anschluss an ein Nah- oder Fernwarmenetz
zu beurteilen, welche Sanierungen sinnvoll sind, moglich, bietet sich oft eine Warmepumpe an. Sie lduft mit
wann und in welcher Reihenfolge Sie am besten vor- Strom und wandelt Warme aus der Luft oder der Erde in Heiz-
gehen und was das kosten kann. Er erfasst vor Ort die energie um. Am effizientesten arbeiten Wiarmepumpen, wenn
Ausgangslage und entwickelt mit IThnen einen indivi- die Vorlauftemperatur der Heizung gering ist. Sie sollte maxi-
duellen Sanierungsfahrplan (iSFP). Dieser beschreibt mal bei 50 Grad Celsius liegen. Ob das eigene Haus fit ist fiir
den energetischen Zustand des Gebdudes und stellt eine Warmepumpe, kénnen Sie mit einem Test herausfinden:
eine Strategie fiir die ndchsten fiinf bis zehn Jahre auf, Versuchen Sie, es an einem sehr kalten Tag mit weniger als
wie es sich individuell sanieren lisst. Dabei werden die 50 Grad zu beheizen. Wie das geht, zeigt IThnen der Heizungs-
verschiedenen Sanierungsschritte aufeinander abge- installateur. Um die Vorlauftemperatur zu senken, reichen in
stimmt und so Fehlplanungen vermieden. Der iSFP Bestandsgebduden oft einzelne Dimmmafinahmen aus — oder
wird zu 80 Prozent vom Staat geférdert. Bleibt noch sogar nur der Einbau groferer Heizkdrper. Sinnvoll ist zudem
ein Eigenanteil von bis zu 260 Euro bei Ein- oder Zwei- ein hydraulischer Abgleich (siehe Text rechts). Einzig vollig
familien- und 340 Euro bei Mehrfamilienhdusern. Eine unsanierte Hiuser missen umfangreich saniert werden, bevor

lohnende Investition. eine Warmepumpe effizient arbeiten kann.



Wer sein Haus energetisch
saniert und fiir den Heizungs-
wechsel in einigen Jahren fit
macht, profitiert schon heute
von niedrigeren Heizkosten.

MACHEN SIE EINEN

MEHR ZEIT FUR HEIZUNGSSANIERER ZU HAUSE

Das neue Gebaudeenergiegesetz verpflichtet Haus- und Wohnungseigen-
tumer in Neubaugebieten seit Januar 2024, jede neu eingebaute Heizung
zu mindestens 65 Prozent mit erneuerbaren Energien zu betreiben - etwa

durch den Anschluss an ein Nah- oder Fernwarmenetz oder den Einbau
einer Warmepumpe. Wohneigentiimer in bestehenden Wohngebieten haben
dagegen meist noch mehr Zeit fiir den Heizungsaustausch: Fur sie gilt die
65-Prozent-Regel nur, wenn die Kommune schon eine Warmeplanung
vorweisen kann. Auch bestehende Ol- und Gasheizungen konnen in den
meisten Fallen weiterlaufen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter: mehr.fyi/GEG

TAUSCHEN SIE DIE HEIZKORPER AUS

Fuflbodenheizungen passen mit ihrer groffflichigen Warme-
abgabe am besten zur Wiarmepumpe. Doch im Altbau ist eine
Nachriistung oft zu aufwendig und teuer. Aber auch mit Heiz-
korpern lassen sich die Riume nach dem Heizungstausch meist
warm bekommen. Je gréfer ihre Flache, desto besser konnen
sie die Warme selbst bei einer relativ niedrigen Vorlauftempe-
ratur an den Raum abgeben. Priifen Sie zunéchst, welche der
vorhandenen Heizkorper sich weiter nutzen lassen. Im Wohn-
oder Esszimmer kann es sinnvoll sein, einzelne kleinere Glieder-
oder Rippenheizkorper durch grofere Flaichenheizkdrper zu
ersetzen. Am besten eignen sich dafiir Niedertemperatur-
Heizkérper. Sie haben eine vergleichsweise grofie Oberfliche,
bestehen im Inneren aus diinnen Heizplatten und geben so
besonders viel Strahlungswarme ab. Oft reicht es, nur einige
Heizkorper auszutauschen. Fiir Schlafzimmer, Kiiche und
Nebenrdume gentigt meist die bisherige Ausstattung. Tipp:
Lassen Sie einen Fachmann fiir jeden Raum den Heizbedarf und
die erforderliche Dimensionierung der Heizkorper ermitteln.

ENERGIE- DAMMEN SIE MIT MASS

BERATER
GESUCHT? Klar: Je besser das Haus geddammt ist, desto geringer sind die
Die Energie- Heizkosten. Nur: Fassade, Dach und Kellerdecke vollstindig zu
efhzienz- ddmmen, ist besonders teuer — und meist nicht zwingend
E:f:;:i:t erforderlich. Energieexperten raten auch hier, schrittweise
13000 Ener- vorzugehen. So ldsst sich mit einer Dimmung der Kellerdecke
gieberater. schon mal der Warmeverlust nach unten deutlich verringern,
mehr.fyi/liste der Energieverbrauch sinkt. Ahnliches gilt fiir die obere

Geschossdecke. Wird das Dach nur als Lagerraum oder Trocken-
boden genutzt, muss nicht gleich die Dachfliche aufwendig
isoliert werden. Es reicht, die Decke des Bodens von oben zu
ddmmen. Niitzlicher Nebeneffekt: Die Riume darunter heizen

HYDRAULISCHEN ABGLEICH sich im Sommer weniger auf.

Bleibt noch die Fassade. Wer sie neu dimmt, sollte dabei gleich

Ein hydraulischer Abgleich stellt sicher, dass auch dltere, ein- oder zweifachverglaste durch dreifachver-

die Heizung optimal eingestellt ist und alle glaste Fenster ersetzen. Sonst miissen die Anschliisse spater
Heizkorper oder die Rohre der Fuffboden- erneut gemacht werden. Geht beides Hand in Hand, werden
heizung gleichmifliig mit Warme durch- die Fenster gleich in die Dimmebene gesetzt und wirken nicht
stromt werden. Das vermindert Warme- wie ,Schieflscharten®. Umgekehrt gilt das Gleiche: Wer die
verluste in den Leitungen, spart Heizkosten Fenster austauscht, ddimmt am besten zeitnah auch die Fassade,
und verldngert die Lebensdauer der Anlage. um Warmebriicken und damit Schimmel zu vermeiden. Beide
Der hydraulische Abgleich wird vom Staat Mafinahmen werden mit jeweils bis zu 20 Prozent der Inves-
mit bis zu 20 Prozent bezuschusst. titionskosten gefordert.
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https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Dossier/geg-gesetz-fuer-erneuerbares-heizen.html?etcc_cmp=energiewechsel&etcc_med=sea&etcc_par=google%20ads&etcc_ctv=vwegweisergeg&et_cmp_seg4=zwide
https://www.energie-effizienz-experten.de/

HINTERGRUND

GEG KOMPAKT

Mit dem Gebaudeenergiegesetz
(GEG) will die Bundesregierung
bis 2045 die Klimaneutralitat
im Gebaudesektor erreichen. Im
ersten Schritt sollen in Neubau-
gebieten seit Januar 2024 nur
noch Heizungen installiert
werden, die zu 65 Prozent auf
erneuerbarer Energie basieren.
Fur bestehende Gebaude und
Neubaulffen in Baultcken gelten
langere Ubergangsfristen: in
GrofBstadten (iber 100000
Einwohner) bis 30. Juni 2026,
in kleineren Kommunen bis

30. Juni 2028. Wichtig: Es
geht nur um die Installation
neuer Anlagen. Bestehende
Heizungen konnen weiter
betrieben, defekte Heizungen
weiter repariert werden!

Mehr Infos unter:
www.energiewechsel.de/geg
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DA GEHT WAS

Der Einbau einer umweltfreundlichen Heizung, wie etwa einer
Warmepumpe, ist erst mal teuer — doch er lohnt sich oft langfristig und

wird vom Staat mit bis zu 70 Prozent gefordert.



2

BONUS IN STUFEN

Wer seine alte, fossile
Heizung gegen ein klima-
freundliches Modell aus-
tauscht, erhilt eine Grund-
férderung von 30 Prozent der
Investitionskosten. Haus-
und Wohnungseigentiimer
mit zu versteuerndem Brutto-
einkommen von bis zu 40000
Euro pro Jahr, die ihre Immo-
bilie selbst nutzen, konnen
mit weiteren 30 Prozent
Zuschuss rechnen. Wer seine
Heizung bis 2028 erneuert,
bekommt zudem einen
Klimageschwindigkeits-Bonus
von 20 Prozent. Ab 1. Januar
2029 sind es dann noch 17
Prozent. Die Férderungen
lassen sich addieren —aber
nur bis zu einer Hochst-
grenze von 70 Prozent.
Zudem werden nur Kosten
bis maximal 30000 Euro fir
die erste Wohneinheit
bezuschusst. Fir den
Heizungstausch in einem
Einfamilienhaus oder der
ersten Wohneinheitim
Mehrparteienhaus sind also
hochstens 21 000 Euro For-
derung drin. Flir weitere
Wohneinheiten fallt der
Zuschuss niedriger aus.

1

WELCHE HEIZUNGEN
WERDEN GEFORDERT?

Hausbesitzer haben verschiedene Optionen,
um auf 65 Prozent erneuerbare Energien zu
kommen, sodass ihr Heizungstausch bezu-
schusst wird. Dazu zdhlt etwa der Einbau
einer Warmepumpe, die mit Strom Heiz-
energie aus Wasser oder der Umgebungsluft
gewinnt. Oder der Anschluss an ein Fern-
oder Nahwarmenetz. Auch mit Biomasse-
heizungen oder Stromdirektheizungen
lassen sich die Forderkriterien erfiillen.
Letztere eignen sich insbesondere fiir gut
geddmmte Gebdude. Eine weitere Alter-
native sind Hybridheizungen, die die
65 Prozent durch eine Kombination von
Gas- oder Olkesseln mit Solarthermie- oder
Biomassenanlagen erreichen.

3

STEUERVORTEILE

Neben den direkten Férderungen fiir den
Einbau umweltfreundlicher Heizungen
koénnen Haus- und Wohnungseigentiimer
fiir selbst genutzte Immobilien auch
steuerliche Férderungen nach § 35 (c)
Einkommensteuergesetz in Anspruch
nehmen. Hier geht es unter anderem um
die Forderung energetischer Maffnahmen
wie Wiarmeddmmungen, den Einbau
neuer Fenster und Tiiren oder effizienter
Heizungs- und Luftungsanlagen.
Diese Forderungen missen Sie nicht
im Vorfeld beantragen, die Kosten werden
im Rahmen der Einkommensteuer-
erkldrung angegeben.

HINTERGRUND

stof klimaschddlicher Abgase fiir Heizung und Warmwasserversorgung und die
Abhingigkeit von fossilen Brennstoffen zu verringern, setzt die Bundesregierung auf
erneuerbare Energien. Wer seine alte fossile Heizung gegen ein umweltfreundliches Modell
austauscht, das zu 65 Prozent mit erneuerbaren Energien betrieben wird, bekommt vom Staat
bis zu 70 Prozent der Investitionskosten ersetzt. Ein Uberblick.

R und drei Viertel aller Heizungen erzeugen Warme aus Erdol oder Erdgas. Um den Aus-

4

GUT BERATEN

Die Heizung auf erneuerbare
Energien umzustellen und
andere Energiesparmaf-
nahmen sind trotz der
ippigen Férderung teuer.
Umso wichtiger ist es, sich im
Vorfeld fachkundige Hilfe
zu holen. Oft ist ein indi-
vidueller Sanierungsfahr-
plan hilfreich, um keine
teuren Fehlentscheidungen
zu treffen. Darin beschreibt
ein Energieexperte den
energetischen Zustand
des Gebdudes und stellt eine
Strategie fiir die ndchsten
fiinf bis zehn Jahre auf,
wie es sich schrittweise
sanieren lasst.
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BESSER LEBEN

~NEINSAGEN“ UBEN

Am besten fangen Sie damit
auf neutralem Boden an.
Antworten Sie in einem
Restaurant ehrlich, wenn
der Kellner fragt: ,,Hat’s
geschmeckt?“ War das Essen
nicht so gut, konnen Sie
geradeheraus sagen: ,,Nein,
es hat mir leider nicht
geschmeckt.“ Wenn es sich
fir Sie etwas angenehmer
anfuhlt, lasst sich das Nein
auch ein wenig abschwichen,
etwa: ,Das Fleisch war recht
zah, aber das Gemuse war
lecker. Oder: ,Es hat mir
leider nicht geschmeckt.
Aber ich komme trotzdem
gerne wieder und probiere
dann etwas anderes.”

Ob im Job, in der Familie oder im

Freundeskreis: Standig fragt jemand

nach einem Gefallen. Mit diesen
Tipps klappt es, ofter ,,Nein“ zu

sagen —ganz ohne Gewissensbisse.
EINFACH MAL

NEIN-

BEDENKZEIT VERSCHAFFEN

Die Chefin bittet Sie, ein weiteres
Projekt zu ubernehmen. Ein Freund
fragt, ob Sie am Wochenende beim
Umzug helfen konnen. Das ,Ja“ liegt
Ihnen auf der Zunge. Doch wenn Sie
ehrlich sind, stressen Sie die zusatz-
lichen Aufgaben schon jetzt. Bevor
Sie zusagen und es anschliefend
direkt bereuen, halten Sie erst einmal
kurz inne. Niemand kann erwarten,
dass Sie sofort reagieren. Wie war’s
mit: ,Ich denk driber nach und
melde mich!“ Dann konnen Sie sich
sortieren und in Ruhe Gberlegen, ob
Sie ,,Ja“ oder ,Nein sagen.

DER TON MACHT DIE MUSIK

Manche Menschen empfinden es als unhéflich,
jemandem eine Absage zu erteilen. Doch das muss
nicht sein. Meist kommt es einfach darauf an, wie
man es sagt: Die Wahl der Worte und der Tonfall
sind entscheidend. Ebenso die Korpersprache,
gerade im beruflichen Umfeld: Nicht
zu Boden schauen, sondern Kopf
hoch. Den Rucken gerade und die
Schultern zurtck. Ein deutliches,
aber sehr sympathisches Nein zeigt
dieses Lied — dafur einfach den

QR-Code scannen.

s
St

Foto: stock.adobe.com - Krakenimages.com



LEBEN & GENIESSEN

Schlurfen

erlaubt

Verwohnen Sie lhre Sinne mit den Aromen Japans und ent-
decken Sie die Vielfalt der japanischen Nudelsuppe RAMEN.

Mit diesem einfachen Rezept konnen Sie den asiatischen Zubereitung:

Miso-Suppe (Paste oder Pulver) nach Packungs-
anleitung herstellen. Eier circa 8 Minuten kochen,
Radieschen in sehr schmale Scheiben schneiden, mit
der Hilfte des Reisweinessigs in einer Schiissel
mischen und marinieren. Karotten grob raspeln,
Frithlingszwiebeln in schmale Ringe, Shiitakepilze
in Scheiben schneiden.

Knoblauch klein schneiden, Ingwer raspeln,

Pak Choi putzen und vierteln. Knoblauch und Ingwer
in einem groflen Topfin Sesamdl 1 Minute diinsten,
mit SojasofRe abloschen. Miso-Suppe angiefien und
aufkochen lassen. Pak Choi kurz blanchieren, heraus-
nehmen und in die leeren Schiisseln verteilen.

Die Miso-Suppe mit dem restlichen Reisweinessig,
Limettensaft, Srirachasofie und Pfeffer abschmecken,
warm halten.

Ramen-Nudeln hinzuftigen und nach Packungs-
anleitung in der Brithe ziehen oder kdcheln lassen,
bis sie gar sind.

Nudelsuppe in die Schiisseln zum Pak Choi geben,
Karotten, Frithlingszwiebeln, Radieschen, Edamame
und Shiitakepilze verteilen und mit jeweils einer
Eihilfte servieren.

Street-Food-Klassiker leicht zu Hause zubereiten.

Alternative oder zusitzliche Toppings:
Erdniisse

Chiliflocken

Nori-Blatter, in schmale Streifen geschnitten

Rostzwiebeln

gebratene Hithnerbruststreifen, nach Belieben

Zutaten fiir 4 Personen (Bowls)

- 1,5 Liter Miso-Suppe (Paste oder Pulver)
- 2 Eier ..
- 3 Radieschen gewurzt . .

- 6 EL Reisweinessig gebratene Rduchertofuwiirfel, mit Sojasofie
- 150 g Karotten abgeldscht und eingekocht

- 2 Frihlingszwiebeln gerdsteter Sesam

- 100 g Shiitakepilze (frisch oder aus dem Glas) frische Champignons. in diinne Scheiben
- 4 Knoblauchzehen . p1g ’
geschnitten

- 1 Stick Ingwer

- 4 EL Sesamol

+ 3 bis 6 EL dunkle Sojasolle

- 2 kleine Pak Choi

- 3 EL Limettensaft

- 4 TL Sriracha-SoRe El‘
x

FiE EINKAUFSZETTEL

- Pfeffer

-+ 200 g Ramen-Nudeln e uﬂ QR-Code scannen und
. . .
- 120 g Edamame (Sojabohnen, frisch oder TK) E: e Zu;atsenhs'tce:er F\’lezepte
e aufs Smartphone laden

Foto: Marko Godec/Petra Kargl/trurnit GmbH
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GEWINNSPIEL

FELLBACH

Schreiben Sie die Losung des Kreuzwort-
ratsels mit lhrem Namen und lhrer Adresse
auf eine frankierte Postkarte und senden
Sie diese an: Stadtwerke Fellbach GmbH,
Ringstralle 5, 70736 Fellbach.

Oder Sie schreiben uns eine E-Mail mit
dem Losungswort und lhrer Adresse an:

gewinnspiel@stadtwerke-fellbach.de.

Einsendeschluss: 18. April 2024

Lésungswort des Kreuzwortritsels in Heft 4/2023: EISBADEN.

Mit Ihrer Teilnahme an Gewinnspielen der Kundenzeitschrift Synergie
akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedingungen: Jede Person darf
nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die feilnahme lber auto-
matisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Der
Gewinn wird unter allen richtigen Losungen verlost. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt. Die von lhnen angegebenen per-
sonenbezogenen Daten werden zur Durchfiihrung des Gewinnspiels
verwendet. Die Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne
Koppelung an sonstige Leistungen. Weitergehende Informationen zum
Datenschutz konnen Sie unserer Datenschutzerklarung entnehmen,
die unter www.stadtwerke-fellbach.de/datenschutz im Internet abruf-
bar ist oder die Sie bei uns postalisch anfordern kénnen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Die Gewinnerin unseres letzten Ratsels in der
Synergie ist Sabine Wiinsch aus Fellbach. Sie
freute sich Uber einen Tee- und Wasserkocher.
SWEF-Geschaftsfuhrer Gerhard Ammon uber-
gab den Preis. Auerdem gratulieren wir den
Gewinnern unseres Fellbachkennerratsels der
letzten Ausgabe. Sie bekommen von uns je
einen Stromscheck im Wert von 100 Kilowatt-
stunden geschenkt.
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GUSSGENUSS

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit etwas
Gluck einen GUSSEISENTOPF. Der Dutch Oven ist ein Multi-

talent fur vielfaltiges Kochvergniigen, drinnen wie drauf3en.

DIE URSPRUNGE
des Dutch Oven reichen
zuriick bisins 17. Jahrhundert,
alsniederldndische Hindler Gusseisen-
produkte in die Neue Welt brachten.
Die Amerikaner waren damals von der
Qualitdt und Vielseitigkeit der Topfe so
beeindruckt, dass sie ihre eigene Ver-
sion entwickelten. Dieses Kochgerat
wurde nach den fritheren hollindischen
Herstellern benannt und war bald als

AL
bt

,Dutch Ovenbekannt.
Ein Dutch Ovenist mehr
als nur ein Kochtopf: Her-
gestellt aus Gusseisen, ist er robust und
langlebig sowie zudem sehr vielseitig.
Man kann ihn zum Braten, Backen,
Schmoren, Frittieren und sogar zum
Rduchern verwenden. Durch die
gleichmadflige Warmeverteilung und
das langsame Garen entwickeln die
Speisen ein intensives Aroma. mmm

Foto: Gusskénig



